
Sterbebegleitung und ein Blick in die Sterbehilfe. Frau Susann
Kohlschütter (u.a. Ethikfachkraft im Gesundheitswesen) referiert.
Ort: Kasseler Hospital e.V., Wittrockstr. 14, Kassel

Mittwoch, 8. Oktober - 17 Uhr
Sterbebegleitung

Was gibt es für Entwicklungen? Ernährung, lebensverlängernde
Verhaltensweisen z.B. longevity bzw. biohacking? Was brauchen
wir an Basics, was kann weg? Hartwig Krähling gibt einen
kurzen Überblick. Anschließend gibt’s eine spannende Begeg-
nung mit dem Älterwerden, inszeniert von Frau Gaby Weyrich
von der ev. Altenhilfe Gesundbrunnen. Sie ist Selbstständig,
kompetent und unter anderem für SimA® ausgebildet (das erste
wissenschaftlich fundierte Angebot zur Förderung der motori-
schen und kognitiven Leistungsfähigkeit im Alter.
Ort: Cafe der ev. Altenhilfe Gesundbrunnen, Casselbreite 5,
Heckershausen.

Mittwoch, 15. Oktober - 17:30 Uhr
Länger leben - ein neuer Markt?

Konzert mit dem Songpoeten Andi Weiss und seinem Motto,
"WEIL IMMER WAS GEHT". Er ist auch Diakon, Logotherapeut
und Sinncoach. Eins seiner Bücher (zusammen mit seiner Frau
Martina) heißt: Trauer sucht Trost. Eintritt frei, Spenden erbeten.
Ort: Christusgemeinde, Im Schloppe 1; Meimbressen.

Veranstalter: Christusgemeinde am Airport e.V.
Im Schloppe 1; Calden-Meimbressen, www.cgaa.de
Verantwortlich: Hartwig Krähling

Donnerstag, 23. Oktober - 19 Uhr
Konzert Andi Weiss

Referent ist Dr. Jürgen Meyer (Kasseler Hospital e.V.) Der
Lebensspiegel ist eine umgangssprachliche Bezeichnung für die
"würdezentrierte" Therapie, eine spezifische Form eines struk-
turierten Lebensrückblicks.
Die Besonderheit des Lebensspiegels ist, dass durch spezifische
Fragen biografische Aspekte im Mittelpunkt stehen, die für das
eigene Selbstverständnis und Würdeempfinden von besonderer
Bedeutung sind; weiterhin, dass nicht nur ein biografischer
Rückblick erfolgt, sondern ebenso ein vorausschauender Blick
auf die Angehörigen nach dem eigenen Tod.
Ort: Werkhilfe Calden - ascleon®Care Wohngruppen GmbH;
Schachter Straße 18; Calden.

Donnerstag, 30. Oktober - 17 Uhr
Der Lebensspiegel

Kirchweg; Tram 1,3,7; Bus 12,13,25

Heckershausen-Casselbreite; RT4; Bus 49

Calden-Meimbressen, Ulmenweg; Bus 46

Calden, Schachter Straße; Bus 47


